
Öğretim Elemanı Özgeçmişi 

1. Öğretim Elemanının Adı Soyadı: Fatma Hülyam Eren 

 

Derece Yıl Üniversite Öğrenim Alanı 

Lisans  2002-2006 Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Y. Lisans 2007-2008 Glasgow University Klinik Beslenme 

Doktora  2015-2019 Doğu Akdeniz Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

 

2. Akademik Ünvanlar ve Kurumdaki Hizmet Süreleri 

• 2008-2009, Yakın Doğu Üniversitesi, Araştırma Görevlisi 

• 2013-2019, Doğu Akdeniz Üniversitesi, Öğretim Görevlisi 

• 2020-2021, Doğu Akdeniz Üniversitesi, Yardımcı Doçent 

3. Diğer Iş Deneyimi ve İdari Görevler 

• 2006-2007, Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi, Sardunya Catering, Kurum Diyetisyeni 

• 2009-2011, Medikent Hastanesi, Diyetisyen  

4. Yürüttüğü Eğitim Faaliyetleri (Son 2 Yıl) 

a. Verilen Dersler – Lisans 

BESD101 Beslenme İlkeleri I 2020-21/1, 2019-20/1 

BESD102 Beslenme İlkeleri II 2020-21/2 

BESD405 Mezuniyet Projesi I 2020-21/1 

BESD406 Mezuniyet Projesi II 2020-21/2 

BESD407 Seminer I 2019-20/1, 2020-21/1 

BESD408 Seminer II 2020-21/2  

NUTD111 Principles of Nutrition 2020-21/1, 2019-20/1 

NUTD112 Principles of Nutrition 2020-21/2 

NUTD227 Food Chemistry and Analysis 2020-21/1, 2019-20/1 

NUTD228 Food Chemistry and Analysis 2020-21/2 

NUTD309 Literature Review in Nutrition and Health Sciences 2020-21/1, 2019-20/1 

 

b. Verilen Dersler –  Yüksek Lisans 

BESD598 2020-21/1, 2020-21/2 

BESD500 2020-21/2 

c. Yürüttüğü Yüksek Lisans/Doktora Tezleri 

• Ekmek tüketim miktarı ile sezgisel yeme ve ortoreksiya nervosa eğilimi arasındaki ilişkinin 
değerlendirilmesi (Asya Sine-Devam etmektedir). 



• Farklı beden kütle indeksine sahip bireylerin kovid-19 pandemi döneminde duygusal yeme, 
depresyon , çinko alım düzeyi ve diyet kalitesinin karşılaştırılması (Melis Özmutaf-Devam 
etmektedir). 

 

5. Son Beş Yıldaki Yayınları 

a. Yayınlanan makaleler (Uluslararası ve ulusal) 

 

F.H.Eren and H.T. Besler, A 4-week consumption of light or dark roast unfiltered (Turkish) 
coffee affects cardiovascular risk parameters of homocysteine and cholesterol concentrations 
in healthy subjects: A randomized crossover clinical trial, Progress in Nutrition 2019; Vol. 21, 
N. 1: 00.  
 
F.H.Eren and H.T. Besler, Extended Abstracts from the 11th EFAD Conference, The Effect of   
Unfiltered Coffee on Liver Enzymes in Healthy Habitual Drinkers, Annals of Nutrition and  
Metabolism, 2018;73:323–334. 

 
 

b. Bildiriler (Uluslararası ve ulusal toplantılar/kongreler) 

Fatma Hülyam Eren, Kamil Dağcılar, Merve Yanık, Özge Yücel, Seher Gültekin. Body 

Composition of Soccer Referees in the Turkish Republic of Northern Cyprus. Abstract of 

International Conference on advances in Human Nutrition, Food Science and Technology 

(978-0-9951985-1-7), 2016, Toronto, Canada. 

Melis Tarhan, Fatma Hülyam Eren. Üniversite Öğrencilerinde Fonksiyonel Besin Bilgi 

Düzeyi ve Tüketim Sıklıklarının Araştırılması. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri VI. 

Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu. S87, 11-13 Mayıs 2017,Ankara/Türkiye. 

Seray Kabaran, Nezire ince, Merve Yurt, Burcu Barbaros, Sılay Dal, Gözde Okburan, Nazife 

Hürer, Kamil Dağcılar, Pınar Gökensel, Ezgi Şanlı, Seliz Bağcilar, Nuriye Kahir, Meltem 

Kudret, Cemre Elmas, Çağla İçten, Fatma Hülyam Eren, Asiye Yeter Güngör. MON-P189: 

Prevalence of Obesity in Elementary School Children Living in Famagusta. Clinical Nutrition 

2016; 35, S222-S223                        

 

c. Kitap veya kitaplarda bölüm yazarlığı 

d. Diğer yayınlar 

6.  Projeler  

7. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

 Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği 

8. Aldığı Ödüller  



• Farklı beden kütle indeksine sahip bireylerin kovid-19 pandeminde duygusal yeme, 

depresyon, çinko alım düzeyi ve diyet kalitesinin karşılaştırılması Doğu Akdeniz Üniversitesi 

2021 Yılı C Türü (BAP-C) Bilimsel Araştırma Projesi Ödülü,  

 

9. Son Beş Yılda Verdiği Kurumsal ve Mesleki Hizmetler  

• Kıbrıs Türk Esnaf ve Zanaatkarlar Odası (KTEZO) , Gıda Güvenliği ve Hijyen Standartları, 

AB projesi (2019-devam etmektedir), Eğitmen. 

 

10. Son Beş Yıldaki Mesleki Gelişim Etkinlikleri 

 

11. Yayın Kurulu Üyelikleri 

12. Son Beş Yıldaki Eğitim Gelişim Etkinlikleri  

a. Eğitimle İlgili Yayınları 

b. Katıldığı Eğitim Komisyonları/Kurulları 

c. Katıldığı Eğitim Kongre/Sempozyum/Kursları ve Nasıl Katıldığı 

31 Mart- 4 Nisan 2021, X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi  

7-18 Eylül 2020, SABAK Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifika Programı 

Eylül 2020, DAÜ uzaktan Eğitim Merkezi ‘Moodle tabanlı Öğrenme 

Yönetim Sistemi (ÖYS) kursu 

d. Varsa Eğitim Sertifikası, Tarihi ve Yeri 

e. Verdiği Derslerle İlgili Öğrenci Geribildirim Sonuçlarına İlişkin Örnekler/Özet 

f. Varsa Kullandığı Yenilikçi Öğretim Yöntemleri 

 

 


