1. Adi Soyadi: Ender Angin

2. Doqum Tarihi: 19.09.1984

3. Unvani: Yrd. Dog. Dr. (Eylul 2012)

4. Ogrenim Durumu:

Derece Alan Universite Yil

Lisans Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon | Bagkent Universitesi 2005
Yuksek Lisans Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon | Hacettepe Universitesi 2008
Doktora Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon | Hacettepe Universitesi 2012

5. YOnetilen Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri

5.1. Yuksek Lisans Tezleri:

1. Parastoo Younesian, Ender Angin (danisman), Diz Artroplastisi Uygulanan Hastalarda
Akuabisiklet Egitiminin Agri, EkKlem Hareket Agikhdi, Kas Kuvveti, Fiziksel Performans, Denge ve

Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi: Kargilastirmal Calisma. Dogu Akdeniz Universitesi.2019

2. Gllsan Tasgpinar, Ender Angin (danigman), Lumbal Disk Hernili Bireylerde Klinik Pilates
Egzersizlerinin Etkililigi. Dogu Akdeniz Universitesi.2018

3. Selen Ozakin, Ender Angin (danigman), Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Duyu
Blttinleme Egitiminin Proprioseptif Duyu, Motor Performans ve Duyu Profili Uzerine Etkisi. Dogu
Akdeniz Universitesi.2018

4. Cemaliye Hurer, Ender Angin (danisman), Emine Handan Tuzin (es danigman), Sagital
Servikal Dizilim Bozuklugu Olan Masa Basi Calisanlarda Klinik Pilates ile Ev Egzersiz

Programlarini Etkinligi: Randomize Karsilastirmal Calisma. Dogu Akdeniz Universitesi.2018

5. Bahar Ozyakup, Ender Angin (danigsman), Farkli Yas Gruplarindaki Diz Osteoartritli
Hastalarin Denge, Fiziksel Performans ve Agri Duzeylerinin Karsilastiriimasi. Dogu Akdeniz
Universitesi.2018




6. Esra Gilanhoglu, Yasin Yurt (danisman), Ender Angin (es danisman), Kuzey Kibris Tlrk

Cumhuriyetindeki Ciftcilerde Kas Iskelet Sistemi Problemleri ve etkileyen Faktorlerin

incelenmesi. Dogu Akdeniz Universitesi.2018

7. Emine Can, Hilya Harutoglu, Ender Angin (es danigsman), Talasamik Majorlu Hastalarda

Egzersizin Fiziksel Performans Parametreleri Uzerine Etkileri. Dogu Akdeniz Universitesi.2016.

8. ismet Kazaz, Ender Angin (danisman), Metabolik Sendromlu Bireylerde Fiziksel Aktivite

Duzeyleri, Beslenme Duzeyleri ve Depresyonlarinin Degerlendiriimesi: Kargilagtirmali Calisma.

Dogu Akdeniz Universitesi.2016.

9. Ozde Depreli, Ender Angin (danisman), Ergonomik Risk Taglyan Masa Basl Calisanlarda

Skapular Diskinezi Varhgi. Dogu Akdeniz Universitesi.2016.

10. Goktug Er, Ender Angin (danisman), Ankilozan Spondilitlerde Kinezyofobinin Fonksiyonel

Kapasite Ve Solunum Fonksiyonlarina Etkisi. Dogu Akdeniz Universitesi.2016

11. Ece Mani, Emine Handan Tizin, Ender Angin (es danisman), Diz Osteoartritinde Alt

Ekstremite Propriyoseptif Duyusunun Fiziksel Fonksiyonellik Uzerine Etkisi. Dogu Akdeniz

Universitesi.2016

6. Dersler

Lisans:

Yiksek Lisans:

FZTR 205 Fizyoterapide Olgme ve Degerlendirme
(2 saat teorik,3 saat pratik)(2013-2014)

FZTR 502 Fizyoterapide Klinik Uygulama |
(3 saat) (2014-devam)

FZTR 210 Tedavi Hareketleri Prensipleri
(3 saat teorik,3 saat pratik) (2013-2014)

FZTR 504 Fizyoterapide Klinik Uygulama Il
(3 saat) (2014-devam)

FZTR 301 Norofizyolojik Yaklasimlar |
(2 saat teorik,3 saat pratik) (2013-devam)

FZTR 598 Fizyoterapide Seminer
(Kredisiz) (2015-devam)

FZTR 305 Ortopedik Rehabilitasyon
(2 saat teorik,3 saat pratik) (2013-devam)

FZTR 505 Fizyoterapide Dedgerlendirme ve Analiz
yontemleri

(3 saat) (2017-2018)

FZTR 401 Klinik Caligma |
(2 saat teorik, Kklinik staj) (2014-devam)




FZTR 405 Fizyoterapide Problem Cozme |
(2 saat teorik) (2014-2016)

FZTR 406 Fizyoterapide Problem Cozme Il
(2 saat teorik) (2014-2016)

FZTR 403 Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri
(3 saat teorik) (2014-halen)

PHYT 305 Orthopedic Rehabilitation (ingilizce)

(2 saat teorik, 2 saat pratik (2019-2020)

7. Yayinlar

7.1. Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SClI & SSCI & Arts and
Humanities)

1. Kirmizigil B, Chauchat J.R, Yalginer O, lyigiin G, Angin E. et al. The Effectiveness of kinesio

taping in recovering from delayed onset muscle soreness: A crossover study. Journal of Sport
Rehabilitation. 2019. Doi.org/10.1123/jsr.2018-0389. (SCIl-Expanded)

2. Uysal S.C, Tuzin E.H, Eker L, Angin E. Effectiveness of the muscle energy technique on
respiratory muscle strength and endurance in patients with fiboromyalgia. Journal of Back and
Musculuskeletal Rehabilitation. 2018, 8:34. (SCI-Expanded

3. Kazaz i, Angin E, Kabaran S, lyigiin G, Kirmizigil B, Malkog M. Evaluation of the physical
activity level, nutrition quality, and depression in patients with metabolic syndrome Comparative.
Medicine. 2018,97:18(e0485). (SCI)

4. lyigun G, Kirmizigil B, Angin E. et al. The reliability and validity of the Turkish version of
Fullerton Advanced Balance (FAB-T) Scale. Archives of Gerontology and Geriatrics,
2018;43(3), 351-359. (SCI)

5. Depreli O, Angin E. Review of Scapular Movement Disorders for Office Workers Having
Ergonomic Risk. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 2018;31:371-380. (SCI-
Expanded)

6. Er G, Angin E, Determining the relationship of kinesiophobia with respiratory functions and

functional capacity in ankylosing spondylitis. Medicine. 2017;96(29)(e7486). (SCI)




7. Angin E, Erden Z, Can F. The Effects of Clinical Pilates Exercises on Bone Mineral Density
(BMD), Physical Performance and Quality of Life of Women with Postmenopausal Osteoporosis.
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 2015. 28;849-858. (SCI-Expanded)

8. Angin E, Erden Z. Effects of exercise training on pain, spinal mobility, lordosis and kyphosis
angle in Osteoporosis: A pilot study. Turkish Journal of Geriatrics. 2010; 13 (2): 117-124. (SCI-
Expanded)

9. Angin E, Erden Z. The effect of group exercise on postmenopausal osteoporosis and
osteopenia. Acta Orthop Traumatol Turc. 2009; 43(4):343-350. (SCI-Expanded)

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

1. lyigiin G, Angin E, Kirmizigil B. The effects of stabilization exercises and cognitive behavioral
therapy in people with chronic low back pain. Orthopedic Research Online Journal. 4:1,2018.
2. Angin E, Topgu G.Z, Yatar i, Depreli O. et al. Assessment of physical activity and academic
success levels in physiotherapy and rehabilition students. Journal of Exercise Therapy and
Rehabilitation. 2018;5(1):33-37.

3. lyigiin G, Angin E, Kirmizigil B, Ozsiiz S. et al. Universite 6grencilerinde uyku kalitesinin mental
saglk, fiziksel saglk ve yasam Kkalitesi ile iligkisi. Journal of Exercise Therapy and
Rehabilitation. 2017;4(3):152-133.

4. Oztiirk B, Angin E, Guchan Z, Yurt Y, Malkog M. Assessment of the Plantar Pressure, Muscle
Strength and Balance in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in Cyprus. Open Journal of
Endocrine and Metabolic Diseases, 2016;6: 151-158.

5. Depreli O, Angin E, Yatar 1.G, Kirmizigil B, Malkog M. Scapular Dyskinesis and Work-Related
Pain in Office Workers- A Pilot Study, International Journal of Physical Therapy &
Rehabilitation, 2016;2:117.

6. Tuzun E.H, Gildir S, Angin E, Tecer B.H, Dana O.K, Malkog¢ M. Effectiveness of Dry Needling
Versus a Classical Physiotherapy Program in Patients with Chronic Low-Back Pain: A Single-
blind, Randomised, Controlled Trial, The Journal of Physical Therapy Science, 29:1502-1509,
2017.

7. Angin E, Tuzun EH. The Relationship Between Healthy Lifestyle Behaviors and Quality of Life

in Adolescents. International Journal of Basic and Clinical Studies, 2015; 4(1): 26-33.



7.3. Ulusal diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

1. Kirmizigil B, Mani E, Depreli O, lyigin G, Angin E. Kadin ve erkek kuaférlerinde agri,
fonksiyonellik, yagsam kalitesi ve posturel farkhliklarin kargilastiriimasi. Tiirkiye Klinikleri Saglik
Bilimleri Dergisi. Doi:10.5336/healthsci.2018-63920. 2019.

2. Ozyakup B, Angin E. Farkl yas gruplarindaki diz osteoartriti olan bireylerin denge, fiziksel
performans, agri ve yasam kalitelerinin karsilastirilmasi. Saglk ve Toplum Dergisi. 29:2, 2019
3. Angin E, Yaslilarda Osteoporoz ve Egzersiz (derleme), Turkiye Klinikleri J Physiother
rehabil-Special Topics.1(3):40-4. 2015.

7.4. SOzel/Poster Bildiriler

1. Tagpinar G, Angin E. Lumbal disk hernili bireylerde klinik pilates egzersizlerinin fonksiyonel
durum, yasam kalitesi ve esneklik Uzerine etkisi. 3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi.
2018. Ankara.

2. Kirmizigil B, lyigiin G, Angin E, Mani E, Malkoc M. Relationship Between Postural Changes
and Pain During Pregnancy. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation,
2017;28(2). 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkiye. 4-6.05.2017.
(Poster bildiri)

3. Kirmizigil B, Angin E, lyigiin G, Mani E, Dericioglu B. Sedanter Bireylerde Vastus Medialis
Kasina Yapilan Kinezyo Bant Uygulamasinin Biyomotor Yetiler Uzerindeki Etkilerinin
Degerlendirmesi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation. 1.Akdeniz Kinezyo
Bantlama Kongresi, Ankara, Turkiye. 8-10 Aralik 2017. (s6zel bildiri)

4. Angin E, Kirmizigil B, lyigiin G, et. al. The Evaluation of Balance, Flexibility and Explosive
Strength in Elite Referees and Assistant Referees. 22nd Annual Congress of the European
College of Sport Science ECSS Metropolis RUHR. Essen, Germany. 5-8.07.2017. (poster
bildiri)

5. Kirmizigil B, Malko¢ M, Tiiziin E.H, Angin E, Gézde i, Zabit F, Mih¢ioglu. Health-Related
Physical Fitness in Elemantery School-Aged Children in North Cyprus. 22nd Annual Congress
of the European College of Sport Science ECSS Metropolis RUHR. Essen, Germany. 5-
8.07.2017. (poster bildiri)



6. Angin E, Kirmizigil B, lyigiin G, Kutiik(t E, Sezerel B, Tecer H, et al. The Evaluation of balance,
flexibility and explosive strength in elite referees and assistant referees. ECSS-Congress. Berlin.
2017. (Poster bildiri)

7. Mani E, Tuzin E.H, Angin E, Yiksel i. Diz osteoartritli ve saglikli kisilerin proprioseptif duyu
ve kas kuvvetlerinin karsilastiriimasi. Acta Orthopaedica et Travmatologica Turcica. 2016.
(S6zel bildiri)

8. Depreli O, Angin E. Ergonomik risk taglyan masa basi galisanlarda scapular diskinezi, agri,
disabilite ve yasam kalitesi dederlendirmesi. Acta Orthopaedica et Travmatologica Turcica.
2016. (Sozel bildiri)

9. Angin E, Erden Z. Postmenopozal osteoporozlu kadinlarda pilates egzersizlerinin esneklik
tzerine etkilerinin incelenmesi. Acta Orthopaedica et Travmatologica Turcica. 2016. (Poster
bildiri)

10. Kirmizigil B, Angin E, lyigiin G, Mani E, Depreli O, Uzun S, et al. Omuz stabilizayon

egzersizleri kassal kuvvet lzerine etkili mi? Acta Orthopaedica et Travmatologica Turcica.
2016. (Poster bildiri)

11. lyigiin G, Can F, Kirmizigil B, Angin E, Oksiiz S, Malko¢ M. The comparison of different level
of cognitive impairment on falls and fall risks in community dwelling older adults. Physiotherapy,
2016,102: 171-172. (Poster bildiri)

12. Kirmizigil B, Angin E, lyigun G, Tiiziin E.H, Malko¢ M, Mani E, Depreli O. A comparison of
pain severity, postural differences and quality of life changes in hairdressers in terms of the
working years. Physiotherapy, 2016,102: 240. (Poster bildiri)

13. Angin E, Can F, lyigin G, Kirmizigil B, Malko¢ M, Deger U. Does balance influence daily
living activities and quality of life in community-dwelling older people? Physiotherapy, 2016,102:
227-228. (Poster bildiri)

14. E. Angin, Diyabetin Onlenmesi ve Diyabetten Korunmada Koruyucu Saglk Hizmetleri, Rapor
Ozeti. Dogu Akdeniz Universitesi. 2015. (Sozel bildiri)

15. Angin E, Yurt Y, Depreli O, Malkog M. Farkli futbol branslarindaki sporcularin denge ve dikey

sigcrama degerlerinin karsilastiriimasi. 2015. (Poster bildiri)

16. Kirmizigil B, Angin E, Yurt Y, Depreli O, Malko¢ M. Huzurevinde yasayan bireylerde alt

ekstremite kas kuvveti ve denge arasindaki iligki. 2015. (Poster bildiri)



17. Angin E, Yurt Y, Depreli O, Kirmizigil B, Malko¢ M. Yaglilarda Gunlik Yasam Aktivitesi ve
Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski. (2015). (Poster bildiri)

18. Oztiirk B, Angin E, Arslan T, Ercan Y, Malko¢ M, Harutoglu H. KKTC’deki Tip 2 Diabetes
Mellitus Hastalar ile Saglkl Bireyler arasinda Denge ve Depresyon Durumunun
Karsilastirimasi:Pilot Calisma. International Eastern Mediterranean Cardiometabolic
Syndrome Congress Abstract Book. 2014. (sozel bildiri)

19. Aras U, Angin E, Tiiziin E.H. Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarina Bagli Kronik Agrili Kisilerin
Ozellikleri. Uluslararasi Saglik ve Hastane Yénetimi Kongresi. 1-3 Haziran 2007. (sozel
bildiri)

20. Belgen B, Aras U, Angin E, Kalyoncu O. Yaglilarda koruyucu fizyoterapi ve diisme riskinin
azaltiimasi- pilot calisma. Uluslararasi Saglik ve Hastane Yoénetimi Kongresi. 1-3 Haziran
2007. (sOzel bildiri)

8. Konferans/Panel

1. Ulusal Dogu Akdeniz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu “Patellofemoral Agri

Rehabilitasyonunda Giincel Yaklagsimlar” Konugsmaci, 27.04.2019, Magusa

lll. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi  “Agrisiz Yasamda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon” Oturum Baskani, 7.12.2018, Lefke

28.Ulusal Turk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi “Osteoporoz ve Fizyoterapi” Davetli

Konusmaci, 2.11.2018, Antalya

Serebral Palsi’li Cocuklarda Ortez Tedavisi, Glncel Yaklagsimlar ve Yeni Gelismeler, Panel 2:
SP’de Yduruyus, Moderatér, 3-4 Kasim 2017, Rauf Raif Denktas Kultir ve Kongre Sarayi,

Gazimagusa, Kibris.

XVI. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, S6zel Bildiriler Oturum Baskani, 21-24 Nisan 2016,

Dalaman

I. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, “ Yasllarda Omurga Sagligr’, Dogu Akdeniz

Universitesi, Rauf Raif Kiltir ve Konferans Salonu, Magusa, 2016.

5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , “Koruyucu Fizyoterapi Hizmetleri” , Abant

izzet Baysal Universitesi Kongre Merkezi, Bolu, 20-24 Mayis 2015.



Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi & Saglik Bilimleri Ogrenci
Sempozyumu, 5-9 Kasim 2014, “Fiziksel Aktivite Ne Kadar Yapmaliyiz?” Dogu Akdeniz

Universitesi, Rauf Raif Kultiir ve Konferans Salonu, Magusa.

9. Projeler

Il. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, “Norolojik Rehabilitasyonda Gtincel gelismeler”,
14-16 Aralik 2017. (Gorevi: Kongre Sekreteryasi)

Serebral Palsi’li Cocuklarda Ortez Tedavisi, Guncel Yaklagsimlar ve Yeni Gelismeler, 3-4 Kasim
2017, Rauf Raif Denktas Kiltir ve Kongre Sarayi, Gazimagusa, Kibris. (Gorevi: Dizenleme ve

Bilim Kurulu)

E. Angin, Saglk Bilimleri Dekanlar Konseyi, istihdam Komisyonu Calisma Grubu

Gorevlendirme, 2015.

Avrupa Birligi Projesi, “Yasama Engel-SiZ Tutunmak Projesi” , Mehmet Reis FTR Merkezi, 2010-
2011. (Projedeki Gorevi: Uzman Fizyoterapist)

Lefkosa Turk Belediyesi, ‘Yasllarda Koruyucu Fizyoterapi Projesi’, Mehmet Reis FTR Merkezi,
2006-2007. (Projedeki Gorevi: Fizyoterapist)

10. Idari Goérevler

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim
Baskani (2016-HALEN)

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi (2015-2016)

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim
Baskan Yardimcisi (2013-2015)

Ortopedik Ozirliler Dernegi, Mehmet Reis Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Fizyoterapi
Birim Amiri, (2009-2012)

Ortopedik Ozdirliler Dernedi, Mehmet Reis Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi,
Fizyoterapist, (2005-2009)



11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

KKTC Fizyoterapistler Birligi-Egitim Komisyonu Baskani (2016-HALEN)

2015-2018 Dogu Akdeniz Universitesi Ogrenci Disiplin Kurul Uyesi

2015-2018 Dogu Akdeniz Universitesi Akademik Disiplin Kurul Uyesi

International Journal of Physical Therapy and Rehabilitation Editorial Board Member
(2015-HALEN)

12. Kitap Boélimu

Angin E. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Cilt 1, Editérler: Karaduman A, Yilmaz T.0,
Osteoporozda Fizyoterapi, (B6lim 31). 2016.
Angin E., lyigiin G. Bel Hastalarinda Bilgilendirme Rehberi, Dogu Akdeniz Universitesi Saglk

Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélimda.

13. Kurslar/Egitimler

“Top ve Terabant ile Klinik Pilates Egzersizleri” egitimi 4-5 Nisan 2009
“Pilates Egzersizleri — 1”7 egitimi 14-15 Nisan 2007

“Fizyoterapistler i¢in Radyoloji” kursu 9 Haziran 2007

“Vertebral Mobilizasyon ve Manipulasyon” kursu 19-20 Mayis 2006
“Basic Course of Kinesio-Taping” kursu 16-17 Aralik 2006



