
ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı: Nezire Ġnce 

Doğum Tarihi: 25.02.1984  

Ünvanı: Öğretim Üyesi 

İngilizce Yeterlilik: Yökdil Puanı:95 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans   Beslenme ve Diyetetik Hacettepe  Üniversitesi  2005  

Y. Lisans   Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniversitesi 2010  

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Doğu Akdeniz Üniversitesi 2015-2019 

Yüksek Lisans Tez Başlığı  ve Tez Danışman(lar)ı  : 

Ġskele-Karpaz bölgesinde yaĢayan 19-65 yaĢ arası yetiĢkin bireylerin 

beslenme alıĢkanlıklarının ve beslenme durumlarının saptanması 

Danışman: Prof.Dr. Mine Yurttagül 

Doktora Tez Başlığı  ve Tez Danışman(lar)ı  : 

KKTC‟de YaĢayan 50 YaĢ ve Üzeri Bireylerin Akdeniz Diyet‟ine Uyumları Ġle BiliĢsel 
Performansları Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

DanıĢman: Prof. Dr. Halit Tanju Besler 

Görevler:  

Görev Unvanı  Görev Yeri Yıl  

Kurum Diyetisyeni  Dome Hotel 2005-2006 

Mönü DanıĢmanı  Pıtırcık KreĢi ve ArkadaĢ Pastanesi 2006-2007 

Yönetici Kurum 

Diyetisyeni  

 ġht. Ertuğrul Ġlkokulu 2007-2008 

Diyet ve Diyabetik Ürün 

DanıĢmanlığı 

Cafe Dükkan 2007 

Yönetici Kurum 

Diyetisyeni 

 Yakın Doğu KreĢ, Yakın Doğu Ġlkokul ve Yakın 

Doğu Koleji 

2008-2011 

Diyetisyen   Özel Eğitim Vakfı 2008-2012 

ĠĢletme Müdürü  Köftehour Restorant 2011 

Mönü DanıĢmanı  TED Koleji 2011 

Mönü DanıĢmanı  Mavi Elma Okul Öncesi ve Etüd Merkezi 2011-2012 

Diyetisyen Ve Yoga 

Eğitmeni 

 DUP Spor Salonu  2011-2012 

Yarı Zamanlı Öğretim 

Görevlisi 

 DoĞU Akdeniz Üniversitesi 2011-2012 



Tam Zamanlı Öğretim 

Görevlisi 

 Doğu Akdeniz Üniversitesi 2011-

Devam 

Gönüllü Menü 

DanıĢmanlığı 

SOS Çocuk Köyü 2018 - 

Devam 

 

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri  : 

1- Mediha Nur Çınar, Nezire Ġnce (Tez DanıĢmanı), Müjgan Öztürk (EĢ Tez 

DanıĢmanı). Kreşlerde Uygulanan Menülerin Çocukların Antropometrik Ölçümlerine 

ve Besin Çeşitliliğine Etkisi. (Ekim 2020- Devam) 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

Projelerde Yaptığı Görevler : 

Eğitim Bakanlığ‟ı,Diyetisyenler Birliği ve Turkcell‟in katkılarıyla K.K.T.C‟deki tüm 

ilkokullara Sağlıklı Beslenme broĢürü hazırlamak ve dağıtmak 

 

UNDP,Kıbrıs Türk Diyabet Derneğ‟i ve Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği tarafından 

gerçekleĢtirilen “Çocukluk ve Adölesan Döneminde YaĢam Tarzı ve Obezite Projesi”‟nde 

görev almak(2007-2008). 

 

Ülker ve Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği tarafından gerçekleĢtirilen “Doğru Beslen Sağlıklı 

YaĢa” projesinde görev almak(2012). 

 

Improving Green Waste Management and Public Service Quality. European Union Project to 

support economic development of the Turkish Cypriot community. “Food Safety Education to 

Dikmen and Alayköy Municipality’s personel” (November 2020- Continue) (researcher-

educator)  

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler :  

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği 

Alzheimer Derneği 

Ödüller : 

6. Ulusal Sağlıklı YaĢam Sempozyumu 1. YaĢam için Beslenme ve Spor Kongresi Poster 
Bildiri Birincilik Ödülü (24-27 Mayıs 2017) 

 

İdari Görevler : 

Radyoterapi Bölüm Koordinatörlüğü 



 

 

 

 

 

Son bir yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2019-2020  

Güz  

 Toplu Beslenme Sistemleri 

 Food Service System 1 

Toplu Beslenme Sistemleri 
Uygulaması I  

Food Technology for 

Gastronomy and Culinary Art 

  3 

  2 

  3 

  3 

   

 

   

   

 1 

  9 

  - 

 

  65 

  15 

  53 

  134 

  

 

 

Ġlkbahar  

 Toplu Beslenme Sistemleri 2 

 Food Service System 2 

 Meal Planning and Recipe 

Development in Special 
Conditions 

Safety and Sanitation for 
Foodservice Industry  

  Toplu Beslenme Sistemleri 

Uygulaması I 

Dietetic Practice-Food Service 
System 

Seminer 1 

Beslenme ve Diyetetik Yüksek 

Lisans Seminer Dersi 

  3 

  2 

  1 

   

  3 

   

3 

2 

 

  - 

  1 

  2 

      

 
- 

 

9 

16 

  62 

  14 

  19 

   

124 

   

2 

  7 

   4 

1 

 Yaz 

Sağlıklı YaĢam ve Beslenme  3 

   

   31 

   

 



 

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 

Ince, N., Gelener, P., & Besler, H. T. (2020). Does Mediterranean Diet Correlate with 

Cognitive Performance Among Elderly? A Cross-sectional Study From Cyprus. Progress in 

Nutrition, 22(1). 

 

İnce, N., Öztürk, M., Meseri, R., & Besler, H. T. (2021). Is Obesity Associated with Lower 

Mini Mental Test Scores among Elderly? A Cross Sectional Study. Journal of the American 

College of Nutrition, 1–8. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1080/07315724.2021.1946869 

 

   
 B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) 

basılan bildiriler  

17-20 Eylül 2016‟da Danimarka‟da yapılan ESPEN Kongresinde yayınlanan poster bildiri 

 

Kabaran, S., İnce, N., Yurt, M., Barbaros, B., Dal, S., Okburan, G., Hürer, N., ... & Kahir, 

N. (2016). MON-P189: Prevalence of Obesity in Elementary School Children Living in 

Famagusta. Clinical Nutrition, 35, S222-S223. 

DOI: 10.1016/S0261-5614(16)30823-8  

 

İnce, N., Ozturk, M. and Besler, H.T.(2018). P01-039: Association between dietary 

intake, anthropometric measurements and cognitive functions in elderly people. Aging 

and Chronic Disease, Current Developments in Nutrition,2(11).  

DOI:10.1093/cdn/nzy028 

 

Harmancıoğlu, B., Dağcılar, K., Okta, P.G., İnce, N. & BaĢaran, A.Y. Futbolcu Çocukların 

Mevkilerine Göre Antropometrik Ölçümlerinin KarĢılaĢtırılması. International Congress of 

Athletic Performance and Health ın Sports, 2019, Ġstanbul. 

Okta, P.G., Akyol, A. & İnce, N. Voleybol OyuncularınınYeme DavranıĢları ve Vücut 

Kompozisyonları Arasındaki ĠliĢkinin Değerlendirilmesi. International Congress of Athletic 

Performance and Health ın Sports, 2019, Ġstanbul. 

C. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler : 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

1- Öztürk, M., İnce, N., Olgaç, G., Kadri, G., ġafakoğulları, S., Ercen ġ., K.K.T.C.‟deki 0-

5 YaĢ Grubu Çocuklarda Beslenme Durumu, Ticari Mama Kullanımı ve Büyümenin 

Değerlendirilmesi, V. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2005, Ankara, Türkiye 

 

2- Güngör, A.Y, Öztürk, B. ve İnce, N. Tip 2 Diyabetik Hastalarda Uygulanan Diyet 

Eğitimi Ve Özel Egzersiz Programindan OluĢan Multidispliner YaklaĢimin YaĢam Kalitesine 

Etkisinin AraĢtirilmasi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve 

Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 



 

3- İnce, N., Bakırezen, M., Bakırezen, U. ve Öztürk, B. Kuzey Kibris Türk Cumhuriyet‟i 

Ve Türkiye Cumhuriyet‟inde YaĢayan 19- 30 YaĢ Arasi Bireylerin Beslenme 

AliĢkanliklarinin Belirlenmesi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz 

Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

 

4- İnce, N., Özduman, B. ve Öztürk, B. 19-65 YaĢ Arasi Anemik ve Sağlikli 

Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanmasi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, 

Mağusa, KKTC. 

 

5- Kabaran S., İnce, N., Eren, F.H., Güngör, A.Y. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) “KKTC 

Gazimağusa Ilçesine Bağli Ilkokullarda Eğitim Gören 6-11 YaĢ Çocuklarda Antropometrik 

Ölçümlerin Ve Obezitenin Değerlendirilmesi”, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, 

Mağusa, KKTC. 

 

6- Kabaran S., İnce, N. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) Çocukların Süt ve Süt Ürünleri 

Tüketimi ile Kalsiyum Alımının Değerlendirilmesi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, 

Mağusa, KKTC. 

 

7- Nadiroğlu, F., İnce, N. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) Guatr Hastası ve Sağlıklı 

Bireylerde Guatrojenik Besin Tüketim Sıklığının Belirlenmesi, Uluslararasi 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri 

Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

 

8- Öztürk, M., Tek, N.A., Pekcan, G., Ercen, ġ., İnce, N., Kadri, G., Olgaç, G. ve 

ġafakoğulları, S. (Sözel Sunum) Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti‟inde yaĢayan 0-5 YaĢ 

Grubu Çocukların Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi, 12-15 Nisan 2006. V. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Özet Kitabı, Sayfa 175 

 

9- Harmancıoğlu, B., Okta, P.G., Dağcılar, K. Ve İnce, N. (Sözel Sunum) Futbolcu 

Çocuklarin Beslenme Bilgi Düzeyleri ile Antropometrik Ölçümlerinin Değerlendirilmesi, 26-

27 Aralik 2019. 2. Uluslararasi Beslenme Obezite Ve Toplum Sağliği Kongresi, Ġstanbul, 

Özet Kitabı, Sayfa 180. 

F. Diğer yayınlar : 

 16-19 Haziran 2018‟de Lisbon‟da gerçekleĢen “4th European Academy of Neurology” 

kongresinde poster sunumu  

Abstract #1617 Olive, Olive Oil and Cognitive Functions  : Results from Turkish Cypriot 

Community. 

G. Görev alınan kamplar, T.V programları vb. 

3-6 Haziran 2010 tarihleri arasında gerçekleĢtirilen Toplu Beslenme Sistemleri 
Sempozyum‟unda Düzenleme Kurulunda görev almak  

25 Ekim 2016 ve 20 Mayıs 2017 tarihlerinde gerçekleĢtirilen 1. Ve 2. MS Kampına 
konuĢmacı olarak katılmak 

08 Ocak 2017 tarihinde DAÜ TV.‟de Prof. Dr. Mehtap Malkoç‟un sunduğu “Bilimsel Sağlık” 

programına konuk olmak ve  “Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Diyetisyenlik” 

hakkında konuĢmak. 



ġubat 2018‟de “EMUPSS Healthy Lifestyles Seminar” etkinliğine konuĢmacı olarak 

katılmak 

     4-5-6 Temmuz 2018 tarihlerinde gerçekleĢtirilen “KKTC Yükseköğretim Stratejik Planlama 
ÇalıĢtayı” „na DAÜ‟yü temsilen katılmak. 

     20 Ekim 2018‟de gerçekleĢtirilen Radyasyondan Korunma ve Radyasyon Güvenliği 
Sempozyum‟unda Düzenleme Kurulunda görev almak. 

     Özel Gereksinimli Bireyler Ġçin Afet Risklerinin Azaltılması ÇalıĢtayı 2019 (DAÜ, 

Gazimağusa Belediyesi ve Gazimağusa Özel Eğitim Merkezi iĢbirliği) katılımcı olarak görev 

almak. 

     08 Ocak 2020 tarihinde DAÜ-BRT 2 ekranlarında Erkan Malkoç ve Ahmet ÖzyaĢar‟ın 
sunduğu “Akademik Spor” isimli programa konuk olarak katılmak. 

     29 Ocak 2020 tarihinde LefkoĢa Türk Belediyesi çatısı altında hizmet veren PaylaĢım 
Mutfağı personeline “Satın Alma ve Depolamada Hijten Kuralları” eğitimini vermek.  

     18 Eylül 2020‟de Moodle Eğitimine katılmak 

     28,09.2020-02.10.2020 tarihleri arasında “Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifikası” almak 

     3 Haziran 2021 tarihinde Genç Tv‟de Alzheimer Derneği iĢbirliği ile hazırlanan “Alzheimer 
Yolculuğu” programına katılmak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


