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OZGECMIS VE ESERLER LISTESI

Adi Soyadi: Nezire ince

Dogum Tarihi: 25.02.1984

Unvani: Ogretim Uyesi

Ingilizce Yeterlilik: Yokdil Puani:95

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Universitesi 2005
Y. Lisans Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi 2010
Doktora Beslenme ve Diyetetik Dogu Akdeniz Universitesi 2015-2019

Yiiksek Lisans Tez Basligi ve Tez Danisman(lar)i :

Iskele-Karpaz bolgesinde yasayan 19-65 yas arasi yetiskin bireylerin

beslenme aligkanliklarinin ve beslenme durumlarinin saptanmasi

Danisman: Prof.Dr. Mine Yurttagul

Doktora Tez Bashgi ve Tez Danisman(lar) :

KKTC'de Yasayan 50 Yas ve Uzeri Bireylerin Akdeniz Diyet'ine Uyumlar Ile Bilissel
Performanslari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Danisman: Prof. Dr. Halit Tanju Besler

Gorevler:

Gorev Unvani Gorev Yeri vil
Kurum Diyetisyeni Dome Hotel 2005-2006
Moénl Danismani Pitircik Kresi ve Arkadas Pastanesi 2006-2007
Yonetici Kurum | Sht. Ertugrul Ilkokulu 2007-2008
Diyetisyeni
Diyet ve Diyabetik Uriin | Cafe Diikkan 2007

Danismanhgi
Yoénetici Kurum | Yakin Dodu Kres, Yakin Dogu Ilkokul ve Yakin | 2008-2011
Diyetisyeni Dogu Koleji
Diyetisyen Ozel Egitim Vakfi 2008-2012
Isletme Midiri Koftehour Restorant 2011
Mo6nd Danismani TED Koleji 2011
MénlU Danismani Mavi ElIma Okul Oncesi ve Etiid Merkezi 2011-2012
Diyetisyen Ve Yoga DUP Spor Salonu 2011-2012
Egitmeni
Yari Zamanh Odretim | DoGU Akdeniz Universitesi 2011-2012

Gorevlisi




Tam Zamanh Ogretim | Dodu Akdeniz Universitesi 2011-

Gorevlisi Devam
Gonalla Menl | SOS Cocuk Koyt 2018 -
Danismanlhgi Devam

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri :
1- Mediha Nur Cinar, Nezire Ince (Tez Damismani), Mijgan Oztirk (Es Tez
Danismani). Kreslerde Uygulanan Mendiilerin Cocuklarin Antropometrik Olgiimlerine
ve Besin Cesitliligine Etkisi. (Ekim 2020- Devam)

Yonetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Calismalari :

Projelerde Yaptig: Gorevler :

Egitim Bakanhg”,Diyetisyenler Birligi ve Turkcell'in katkilariyla K.K.T.C'deki tim
ilkokullara Saglikh Beslenme brosiri hazirlamak ve dagitmak

UNDP,Kibris Tlrk Diyabet Derneg’i ve Kibris Tlrk Diyetisyenler Birligi tarafindan
gerceklestirilen “Cocukluk ve Adbdlesan Doneminde Yasam Tarzi ve Obezite Projesi”'nde
gorev almak(2007-2008).

Ulker ve Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi tarafindan gerceklestirilen “Dogru Beslen Saglikli
Yasa” projesinde gorev almak(2012).

Improving Green Waste Management and Public Service Quality. European Union Project to
support economic development of the Turkish Cypriot community. “Food Safety Education to
Dikmen and Alaykdy Municipality’s personel” (November 2020- Continue) (researcher-
educator)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler :
Kibris Tlrk Diyetisyenler Birligi
Alzheimer Dernegi

Odiiller :

6. Ulusal Saglhkh Yasam Sempozyumu 1. Yagsam igin Beslenme ve Spor Kongresi Poster
Bildiri Birincilik Odula (24-27 Mayis 2017)

idari Gorevler :

Radyoterapi Bolim Koordinatérltga




Son bir yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler

Akademik | .. . Haftalik Saati Ogrenci
Donem | Dersin Adi .
Vil Teorik | Uygulama | Sayisi
Toplu Beslenme Sistemleri 3 65
Food Service System 1 2 1 15
Toplu Beslenme Sistemleri 3 9 53
Uygulamasi I
Guz 3 - 134
Food Technology for
Gastronomy and Culinary Art
Toplu Beslenme Sistemleri 2 3 - 62
Food Service System 2 2 1 14
2019-2020
Meal Planning and Recipe 1 2 19
Development in Special
Conditions
Safety and Sanitation for | 3 - 124
Foodservice Industry
Ilkbahar
Toplu Beslenme Sistemleri
Uygulamasi I 3 9 2
Dietetic Practice-Food Service | 5 16 7
System
4
Seminer 1
1
Beslenme ve Diyetetik Yiksek
Lisans Seminer Dersi
Saglikli Yasam ve Beslenme 3 31

Yaz




ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

Ince, N., Gelener, P., & Besler, H. T. (2020). Does Mediterranean Diet Correlate with
Cognitive Performance Among Elderly? A Cross-sectional Study From Cyprus. Progress in
Nutrition, 22(1).

Ince, N., Oztiirk, M., Meseri, R., & Besler, H. T. (2021). Is Obesity Associated with Lower
Mini Mental Test Scores among Elderly? A Cross Sectional Study. Journal of the American
College of Nutrition, 1-8. Advance online publication.
https://doi.org/10.1080/07315724.2021.1946869

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceedings)

basilan bildiriler

17-20 Eyldl 2016'da Danimarka’da yapilan ESPEN Kongresinde yayinlanan poster bildiri

Kabaran, S., Ince, N., Yurt, M., Barbaros, B., Dal, S., Okburan, G., Hiirer, N., ... & Kahir,
N. (2016). MON-P189: Prevalence of Obesity in Elementary School Children Living in
Famagusta. Clinical Nutrition, 35, S222-5223.

DOI: 10.1016/S0261-5614(16)30823-8

Ince, N., Ozturk, M. and Besler, H.T.(2018). P01-039: Association between dietary
intake, anthropometric measurements and cognitive functions in elderly people. Aging
and Chronic Disease, Current Developments in Nutrition,2(11).

DOI:10.1093/cdn/nzy028

Harmancioglu, B., Dagcilar, K., Okta, P.G., Ince, N. & Basaran, A.Y. Futbolcu Cocuklarin
Mevkilerine Gére Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastiriimasi. International Congress of
Athletic Performance and Health in Sports, 2019, Istanbul.

Okta, P.G., Akyol, A. & Ince, N. Voleybol OyuncularininYeme Davranislari ve Viicut
Kompozisyonlari Arasindaki Iliskinin Dederlendirilmesi. International Congress of Athletic
Performance and Health in Sports, 2019, Istanbul.

C. Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda bdliimler :

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1- Oztirk, M., Ince, N., Olgag, G., Kadri, G., Safakogullari, S., Ercen S., K.K.T.C."deki O-
5 Yas Grubu Cocuklarda Beslenme Durumu, Ticari Mama Kullanimi ve Blylmenin
Dederlendirilmesi, V. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2005, Ankara, Turkiye

2- Glingér, A.Y, Oztiirk, B. ve Ince, N. Tip 2 Diyabetik Hastalarda Uygulanan Diyet
Egitimi Ve Ozel Egzersiz Programindan Olusan Multidispliner Yaklasimin Yasam Kalitesine
Etkisinin Arastirilmasi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi ve
Dogu Akdeniz Sadlik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu, 2014, Madusa, KKTC.



3- Ince, N., Bakirezen, M., Bakirezen, U. ve Oztiirk, B. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet'i
Ve Tiurkiye Cumhuriyet’inde Yasayan 19- 30 Yas Arasi Bireylerin Beslenme
Aliskanliklarinin Belirlenmesi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz
Kongresi ve Dogu Akdeniz Saglik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu, 2014, Magusa, KKTC.

4- Ince, N., Ozduman, B. ve Oztiirk, B. 19-65 Yas Arasi Anemik ve Saglikli
Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanmasi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom
Dogu Akdeniz Kongresi ve Dogu Akdeniz Sadlik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu, 2014,
Madusa, KKTC.

5- Kabaran S., Ince, N., Eren, F.H., Giingér, A.Y. ve Oztiirk, B. (Poster Sunum) “KKTC
Gazimadusa Ilcesine Bagli Ilkokullarda Egitim Goren 6-11 Yas Cocuklarda Antropometrik
Olgiimlerin Ve Obezitenin Degerlendirilmesi”, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom
Dogu Akdeniz Kongresi ve Dodu Akdeniz Saglik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu, 2014,
Madusa, KKTC.

6- Kabaran S., Ince, N. ve Oztiirk, B. (Poster Sunum) Cocuklarin Sit ve Sit Uriinleri
Tlketimi ile Kalsiyum Aliminin Dederlendirilmesi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom
Dogu Akdeniz Kongresi ve Dogu Akdeniz Saglik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu, 2014,
Madusa, KKTC.

7- Nadiroglu, F., Ince, N. ve Oztirk, B. (Poster Sunum) Guatr Hastasi ve Saglikl
Bireylerde Guatrojenik Besin Tiketim Sikhdinin Belirlenmesi, Uluslararasi
Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi ve Dogu Akdeniz Sadglik Bilimleri
Ogrenci Sempozyumu, 2014, Magusa, KKTC.

8- Oztiirk, M., Tek, N.A., Pekcan, G., Ercen, S., Ince, N., Kadri, G., Olgag, G. ve
Safakogullar, S. (S6zel Sunum) Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti‘inde yasayan 0-5 Yas
Grubu Cocuklarin Beslenme Durumlarinin Dederlendirilmesi, 12-15 Nisan 2006. V.
Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Ozet Kitabi, Sayfa 175

9- Harmancioglu, B., Okta, P.G., Dagcilar, K. Ve Ince, N. (S6zel Sunum) Futbolcu
Cocuklarin Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Antropometrik Olgiimlerinin Dederlendirilmesi, 26-
27 Aralik 2019. 2. Uluslararasi Beslenme Obezite Ve Toplum Sagligi Kongresi, istanbul,
Ozet Kitabi, Sayfa 180.

F. Diger vayinlar :

16-19 Haziran 2018’de Lisbon’da gergeklesen “4" European Academy of Neurology”
kongresinde poster sunumu

Abstract #1617 Olive, Olive Oil and Cognitive Functions : Results from Turkish Cypriot
Community.

G. Gorev alinan kamplar, T.V programlari vb.

3-6 Haziran 2010 tarihleri arasinda gercgeklestirilen Toplu Beslenme Sistemleri
Sempozyum’unda Dizenleme Kurulunda goérev almak

25 Ekim 2016 ve 20 Mayis 2017 tarihlerinde gergeklestirilen 1. Ve 2. MS Kampina
konusmaci olarak katiimak

08 Ocak 2017 tarihinde DAU TV.’de Prof. Dr. Mehtap Malkog’un sundugu “Bilimsel Saghk”
programina konuk olmak ve “Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Diyetisyenlik”
hakkinda konusmak.



Subat 2018'de “EMUPSS Healthy Lifestyles Seminar” etkinligine konusmaci olarak
katilmak

4-5-6 Temmuz 2018 tarihlerinde gergeklestirilen "KKTC Yiksekdgretim Stratejik Planlama
Calistay1” ‘na DAU'yl temsilen katilmak.

20 Ekim 2018'de gerceklestirilen Radyasyondan Korunma ve Radyasyon Givenligi
Sempozyum’unda Dizenleme Kurulunda goérev almak.

Ozel Gereksinimli Bireyler Igin Afet Risklerinin Azaltiimasi Calistayr 2019 (DAU,
Gazimadusa Belediyesi ve Gazimagusa Ozel Egitim Merkezi isbirligi) katilimc olarak gorev
almak.

08 Ocak 2020 tarihinde DAU-BRT 2 ekranlarinda Erkan Malko¢ ve Ahmet Ozyasar’in
sundudu “Akademik Spor” isimli programa konuk olarak katiimak.

29 Ocak 2020 tarihinde Lefkosa Turk Belediyesi catisi altinda hizmet veren Paylasim
Mutfagi personeline “Satin Alma ve Depolamada Hijten Kurallan” egitimini vermek.

18 Eylil 2020'de Moodle Egitimine katilmak
28,09.2020-02.10.2020 tarihleri arasinda “Uzaktan Egitim Yetkinlikleri Sertifikasi” almak

3 Haziran 2021 tarihinde Geng Tv'de Alzheimer Dernegi isbirligi ile hazirlanan “Alzheimer
Yolculugu” programina katilmak.



