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5. Yayınlar 

5.1 Uluslararası 

o SCI, SCI-Expanded veya SSCI indekslerine giren dergilerde yayınlanan 

makaleler 

1. Baltaci G, Aktas G, Camci E, Oksuz S, Yildiz S, Kalaycioglu T. The effect of 

prophylactic knee bracing on performance: balance, proprioception, coordination, 

and muscular power. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2011;19(10):1722-8. 

doi: 10.1007/s00167-011-1491-3. (SCIE-Q1)  
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2022;25(6):685-691. doi: 10.1111/1756-185X.14325. (SCIE-Q2) 
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7. Taşpınar G, Angın E, Oksüz S. The effects of Pilates on pain, functionality, quality 
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Med. 2023;61:102267. https://doi.org/10.1016/j.eujim.2023.102267. (SCIE-Q3) 

10. Demirtekin M, Yardımcı GK, Avcı H, Öksüz S, Bilgen ŞA, Kiraz S, Unal E. The 

validity, reliability, and responsiveness of a new biopscyhosocial questionnaire for 

patients with systemic lupus erythematosus. Curr Med Res Opin. 2024;40(7):1245-

1252. doi: 10.1080/03007995.2024.2362281. (SCIE-Q1)  

11. Vaiz G, Oksüz S, Angın E. The Effects of Conventional Treatment in Addition to 

Pilates on Biopsychosocial Status in Chronic Neck Pain: A Randomized Clinical 

Trial. J Back Musculoskelet Rehabil. 2024. doi:10.3233/BMR-240170 (SCIE-Q3) 

(pre-press) 

 

o SCI, SCI-Expanded veya SSCI indekslerine girmeyen dergilerde yayınlanan 

özgün makaleler 

1. Yatar GI, Oksuz S, Yatar I, Malkoc M. The comparison of physical activity and 

health related physical fitness levels between exercising and non-exercising 

housewives. International Journal of Basic and Clinical Studies. 2015; 4(1): 34-44. 

(doktora öncesi) 

2. Zabit F, Iyigun G, Öksüz S, Pekeren H. The effect of breast size on physical fitness, 

body ımage and physical activity level in university students. Int J Phys Ther 

Rehab. 2018; 4(2):144. doi: 10.15344/2455-7498/2018/144 

3. İyigün G, Öksüz S, Topcu ZG, Depreli Ö, Özdil A. The Comparison of the Physical 

and Social Influences of the Covid-19 Pandemic in Convalescents and Controls: A 

Case-Control Study, Turk J Physiother Rehabil. 2023; 34(2):189-198. doi: 

10.21653/tjpr.1107776 (ESCI-Q3)  

4. Oksüz S, Depreli O, Ozdil A, Iyigun G, Angin E, Bilgin BF, Karaman A. 

Comparison of Cognitive Functions, Sleep Quality, Emotional State, Balance, and 



Physical Activity Levels of University Students According to Academic Success. 

Internet Journal of Allied Health Sciences and Practice. (in-press)(ESCI-Q4) 

 

5.2 ULAKBİM tarafından taranan ulusal hakemli dergilerde yayımlanmış özgün 

       araştırma makalesi 

1. Öksüz S, Ünal E, Er G, Malkoç M. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde yaşayan 

ankilozan spondilitli hastaların biyopsikososyal özellikleri arasındaki ilişkinin 

incelenmesi: pilot çalışma. JETR. 2017;4(1):9-17.  

2. İyigün G, Angın E, Kırmızıgil B, Öksüz S, Özdil A, Malkoç M. Üniversite 

öğrencilerinde uyku kalitesinin mental sağlık, fiziksel sağlık ve yaşam kalitesi ile 

ilişkisi. JETR. 2017;4(3):125-133. 

3. İyigün G, Öksüz S, Er G, Özdil A. Kronik Non-Spesifik Bel Ağrılı ve Sağlıklı 

Bireylerde Sırt Kas Kuvveti, Kor Endurans, Fiziksel Aktivite Düzeyi, Denge ve 

Fonksiyonel Durumunun Karşılaştırılması. Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri 

Dergisi. 2019; 4(3): 269-277. DOI: 10.5336/healthsci.2018-62812 

4. Gencel AN, Öksüz S. The Physical Status And Proprioceptıon In Individuals With 

Genu Recurvatum: A Cross-Sectional Study. Archives of Health Science and 

Research. 2024;11(2):77-83. DOI: 10.5152/ArcHealthSciRes.2024.23051 

5. The Relationship Between Proprioception, Physical Activity Level, Muscle 

Endurance, Posture, Sitting Time, Smartphone and Computer Usage in Healthy 

Young Adults. Sağlık ve Toplum. (In press)  

 

6. Kitap 

 Ulusal yayınevleri tarafından yayımlanmış kitap editörlüğü veya bölüm 

yazarlığı 

1. Sevim Öksüz. Bölüm 4: Osteoporoz. Romatizmal Hastalıklarda Biyopsikososyal 

Model: Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı (BETY). Prof. Dr. Edibe Ünal (editör). 

Ankara, Pelikan Kitabevi, 2014; 47-70. 

2. Sevim Öksüz. Bölüm 14: Osteoartrit. Romatizmal Hastalıklarda Biyopsikososyal 

Model: Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı (BETY). Prof. Dr. Edibe Ünal (editör). 

Ankara, Pelikan Kitabevi, 2014; 233-252. 



3. Sevim Öksüz. Bölüm 15: Gut. Romatizmal Hastalıklarda Biyopsikososyal Model: 

Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı (BETY). Prof. Dr. Edibe Ünal (editör). Ankara, 

Pelikan Kitabevi, 2014; 253-256. 

4. Sevim Öksüz. Bölüm 16: Diabetes Mellitus. Romatizmal Hastalıklarda 

Biyopsikososyal Model: Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı (BETY). Prof. Dr. 

Edibe Ünal (editör).  Ankara, Pelikan Kitabevi, 2014; 257-266. 

5. Sevim Öksüz, Edibe Unal. Bölüm 4: Ağrı Değerlendirmesi. Fizyoterapide Ağrı 

Yönetimi. Prof. Dr. Edibe Ünal (editör). Ankara, Pelikan Kitabevi, 2015; 35-54. 

6. Sevim Öksüz, Edibe Unal. Bölüm 16:Osteoporoz ve Egzersiz. Fizyoterapide Kanıta 

Dayalı Egzersiz Yaklaşımları. Prof. Dr. Edibe Ünal (editör). Ankara, Pelikan 

Kitabevi, 2015; 245-263. 

7. Gözde İyigün, Sevim Öksüz. Bölüm 12: Nörolojik Hastalıklarda Koordinasyon 

Problemlerinde Rehabilitasyon, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 3. Prof. Dr. A. 

Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur Tunca Yılmaz (editörler). Ankara, Pelikan 

Kitabevi, 2016; 187-193. 

8. Coşkun G, Öksüz S, Er G. Romatolojik rehabilitasyonda elektroterapi 

uygulamalarındaki kanıta dayalı çalışmalar. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Farklı 

Alanlarında Elektroterapi Uygulamalarındaki Kanıta Dayalı Çalışmalar. Prof. Dr. 

Nuray Kırdı (editör). 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri, Türkiye Klinikleri 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon - Özel Konular, 2021; 69-78. 

9. Öksüz S, Angın E. Bölüm 13: Osteoporozda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular. Prof. Dr. Hülya Harutoğlu (editör). 

1. Baskı. Ankara: Hipokrat yayıncılık; 2022; 133-147. 

10. Öksüz S, Kırmızıgil B. Bölüm 5: Metabolik Sendromda Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon. Olgu Senaryolarıyla İç Hastalıklarında Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon. Prof. Dr. Mehtap (editor), Ender Angın (yardımcı editor). 1. Baskı. 

İstabul Tıp Kitapevleri, 2022; 69-99.  

11. Öksüz S, Malkoç M. Bölüm 12: Romatoid Artrit ve Fizyoterapi. Olgu 

Senaryolarıyla İç Hastalıklarında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.Prof. Dr. Mehtap 

(editor), Ender Angın (yardımcı editor).  1. Baskı. İstanbul Tıp Kitapevleri, 2022; 

248-284 

12. Öksüz S, Tüzün EH. Bölüm 13: Spondiloartropatilerde Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon. Olgu Senaryolarıyla İç Hastalıklarında Fizyoterapi ve 



Rehabilitasyon. Prof. Dr. Mehtap (editor), Ender Angın (yardımcı editor).  1. Baskı. 

İstabul Tıp Kitapevleri, 2022; 285-313  

13.  Yürük Ö, Öksüz S, Gürkan S, Kırdı N. Bölüm 31: Geriatrik Rehabilitasyonda 

Kullanılan Elektrofiziksel Ajanlar ve Uygulama Yöntemleri. Geriatride Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Prensipleri. Nuray Kırdı, Filiz Can, Nursen İlçin, Ayşe Abit 

Kocaman (Editörler). 1. Baskı, Ankara: Hipokrat Kitapevi, 2022; 407-427 

14. Öksüz S, Er G. Bölüm 44:Romatizmal Hastalığı Olan Yaşlılarda Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon.  Geriatride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri. Nuray Kırdı, 

Filiz Can, Nursen İlçin, Ayşe Abit Kocaman (Editörler). 1. Baskı, Ankara: Hipokrat 

Kitapevi, 2022;625-642 

15. Öksüz S, Angın E. Chapter 13:Physiotherapy and Rehabilitation in Osteoporosis. 

Special Topics in Physiotherapy and Rehabilitation. Hülya Harutoğlu, Gözde 

İyigün, Ender Angın, Ayfer Kahraman (Editörler). Ankara: Hipokrat Kitapevi, 

2023; 131-146 

16. Öksüz S. Bölüm 21: Romatizmal Hastalıklar ve Denge-2. Denge Rehabilitasyonu. 

Candan Algun (editör), Tülay Çevik Saldıran, Özgül Öztürk, Özlem Feyzioğlu 

(Yardımcı editörler). İstanbul: İstanbul Tıp Kitapevi, 2024;241-253. 

17. Öksüz S. Bölüm 6: Romatolojik Hastalıklar ve Aerobik Egzersiz. Romatolojik 

Hastalıklar ve Egzersiz Biyopsikososyal Model BETY. Edibe Ünal (Editör). 

Ankara: Ankara Nobel Tıp Kitapevleri, 2024;47-57. 

18. Güzelşemme S, Öksüz S. Bölüm 7: Romatolojik Rehabilitasyonda Güncel 

Kılavuzlar. Romatolojik Hastalıklar ve Egzersiz Biyopsikososyal Model BETY. 

Edibe Ünal (Editör). Ankara: Ankara Nobel Tıp Kitapevleri, 2024;59-72.  

19. Öksüz S. Bölüm 28: Osteoporoz ve Kanıta Dayalı Egzersiz: Olgu Sunumuyla 

BETY. Romatolojik Hastalıklar ve Egzersiz Biyopsikososyal Model BETY. Edibe 

Ünal (Editör). Ankara: Ankara Nobel Tıp Kitapevleri, 2024;265-277. 

20. Öksüz S, Yatar İ, Kırdı N, Şimşek N. Bölüm 1: Düz Akımlar. Elektroterapide 

Temel İlkeler Işığında Klinik Uygulamalar. Nihal Şimşek, Nuray Kırdı, Nilüfer 

Çetişli-Korkmaz, Z. Özlem Yürük (Editörler). Ankara: Hipokrat Yayınevi, 2024;1-

6. 

21. Öksüz S, Yatar İ, Kırdı N, Şimşek N. Bölüm 8: Enterferansiyel Akımlar. 

Elektroterapide Temel İlkeler Işığında Klinik Uygulamalar. Nihal Şimşek, Nuray 



Kırdı, Nilüfer Çetişli-Korkmaz, Z. Özlem Yürük (Editörler). Ankara: Hipokrat 

Yayınevi, 2024;43-46. 

22. Öksüz S, Yatar İ, Kırdı N, Şimşek N. Bölüm 9: Rus Akımları. Elektroterapide 

Temel İlkeler Işığında Klinik Uygulamalar. Nihal Şimşek, Nuray Kırdı, Nilüfer 

Çetişli-Korkmaz, Z. Özlem Yürük (Editörler). Ankara: Hipokrat Yayınevi, 

2024;47-49. 

23. Yatar İ, Öksüz S, Kırdı N, Şimşek N. Bölüm 14: Kısa Dalga Diatermi. 

Elektroterapide Temel İlkeler Işığında Klinik Uygulamalar. Nihal Şimşek, Nuray 

Kırdı, Nilüfer Çetişli-Korkmaz, Z. Özlem Yürük (Editörler). Ankara: Hipokrat 

Yayınevi, 2024;59-62. 

24. Yatar İ, Öksüz S, Kırdı N, Şimşek N. Bölüm 15: Mikrodalga Diatermi. 

Elektroterapide Temel İlkeler Işığında Klinik Uygulamalar. Nihal Şimşek, Nuray 

Kırdı, Nilüfer Çetişli-Korkmaz, Z. Özlem Yürük (Editörler). Ankara: Hipokrat 

Yayınevi, 2024;63-66. 

25. Yatar İ, Öksüz S, Kırdı N, Şimşek N. Bölüm 19: Ekstrakorporeal Şok Dalga 

Tedavisi. Elektroterapide Temel İlkeler Işığında Klinik Uygulamalar. Nihal 

Şimşek, Nuray Kırdı, Nilüfer Çetişli-Korkmaz, Z. Özlem Yürük (Editörler). 

Ankara: Hipokrat Yayınevi, 2024;91-93. 

 

7. Yüksek Lisans Tez Danışmanlığı 

1. Özge Şahin, Sevim Öksüz, Ender Angın. Kronik Boyun Ağrılı Hastalarda Bilişsel 

Egzersiz Terapi Yaklaşımı Ölçeği’nin (BETY) Geçerlik, Güvenirlik Ve 

Duyarlılığının Belirlenmesi. 2020, DAÜ. 

2. Merve Betül Öztarsu, Sevim Öksüz. Halluks Valguslu Bireylerde Fizyoterapist 

Gözetiminde Yapılan ve Ev Programı Olarak Verilen İlerleyici Egzersiz 

Tedavisinin Etkisinin Karşılaştırılması. 2022, DAÜ 

3. Ayşe Nur Gencel, Sevim Öksüz. Genu Rekurvatumu Olan Sağlıklı Bireylerde 

Fiziksel Durum ve Propriosepsiyonun İncelenmesi: Karşılaştırmalı Çalışma. 

2022, DAÜ 

4. Gizem Vaiz Haklıgil, Sevim Öksüz, Ender Angın. Kronik Boyun Ağrısında 

Klinik Pilates Egzersizlerine Ek Olarak Verilen Konvansiyonel Tedavinin Ağrı 

Düzeyi, Fiziksel, Fonksiyonel ve Psikososyal Durum Üzerine Etkisi. 2022, DAÜ 



5. Süleyman Güzelşemme, Sevim Öksüz. Kronik Non-Spesifik Bel Ağrılı 

Bireylerde İki Farklı Enstrüman Yardımlı Yumuşak Doku Mobilizasyonu 

Tekniğinin Etkilerinin Karşılaştırılması. 2023, DAÜ 

6. Ebru Kadıoğlu, Sevim Öksüz. Fibromyaljili Bireylerde Denetimli ve Ev Programı 

Olarak Uygulanan Progresif Klinik Pilates Egzersizlerinin Etkisinin 

Karşılaştırılması. 2024, DAÜ 

 

8. Bilimsel Toplantı Faaliyeti 

8.1 Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan (poster hariç), tam metni veya özeti 

matbu veya elektronik olarak bildiri kitapçığında yayımlanmış çalışmalar. 

1. Oksuz S, Iyigun Yatar G, Yatar İ, Malkoc M, Harutoglu H. Egzersiz Yapan ve 

Yapmayan Ev Hanımlarında Fiziksel Aktivite Düzeyi, Aerobik Kapasite, Kassal 

Kuvvet ve Enduransın Karşılaştırılması, Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu. Journal of 

Exercise Therapy and Rehabilitation. 2014; 1(suppl): 115. (S-11)  

2. Öksüz S, İyigün G, Güçhan Topçu Z, Depreli Ö, Özdil A. Comparison of the Levels 

of Fatigue and Dyspnea, Pulmonary Function, Life Satisfaction, Cognitive 

Symptoms and Sleep Quality of Post-Covid-19 Individuals and Healthy 

Individuals. 4th International Conference on Covid-19 Studies Proceedings Book. 

2021. (S.410)  

3. Öksüz S, Er G, Bilgin BF. The Effects of Extremity Dominance on Performance in 

Sedantered University Students. Internatıonal Maldıa Health Scıences Congress. 

Congress Summary Proceedings Book. 2022: 86-87. (S-11). 

4. Güzelşemme S, Öksüz S. Comparison of the Effects of Two Different Instrument 

Assisted Soft Tissue Mobilization Protocols on Pain, Flexibility and Endurance in 

Individuals with Chronic Low Back Pain. 3rd International Congress on Scientific 

Advances (ICONSAD’23). Proceedings Book. 2023: 424-425. 

5. European Regional Congress. 2024. (basım aşamasında) 

6. Vaiz Haklıgil G, Öksüz S, Angin E, Güzelşemme S. Kronik Servikal Ağrıda Klinik 

Pilates Egzersizlerine Ek Olarak Verilen Konvansiyonel Tedavinin 

Biyopsikososyal Durum Üzerine Etkisi. 9. Ulusal 1. Uluslararası Romatolojik 

Rehabilitasyon Kongresi. JETR, 2024 (basım aşamasında) 

 



8.2 Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan (poster hariç), tam metni veya özeti 

matbu veya elektronik olarak bildiri kitapçığında yayımlanmış çalışmalar. 

1. Öksüz S. Diyabette Toplumsal Farkındalığın Geliştirilmesi, Sağlık Ekibi, Toplum 

ve Hastanın Eğitilmesi. Kıbrıs Diyabet Çalıştayı 2015. 2016: 91. 

2. Er G, Öksüz S, Özdil A, İyigün G. Kronik Non-Spesifik Bel Ağrısı Olan Ve 

Olmayan Bireylerde Gövde Kas Kuvveti, Kor Endurans, Denge Ve Fiziksel 

Uygunluğun Karşılaştırılması. TOTBİD 4.Fizyoterapi-Ortopedi Ortak 

Sempozyumu-2018. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica. 2018; 52(1): 

212. (SS1-6) 

3. Öksüz S, Er G, Depreli Ö, Angın E, Akarcalı İ. Alt Ekstremite Dizilim Bozukluğu 

Olan Asemptomatik Kadınlarda, Biyomekaniksel Özelliklerin Kas Kuvvet Ve 

Enduransı ile İlişkisi- Pilot Çalışma. TOTBİD 4.Fizyoterapi-Ortopedi Ortak 

Sempozyumu. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica. 2018; 52(1): 212. 

(SS1-7)  

4. İyigun G, Kırmızıgil B, Angın E, Öksüz S, Can F, Eker L, Rose DJ, Hürer C, Şenol 

EA, Dericioğlu B, Koltak C, Demiralp Ç, Tenekeci İ, Gülaç G. Fullerton Gelişmiş 

Denge Ölçeği’nin Türkçe versiyonu (FAB-T): geçerlilik ve güvenilirlik çalışması. 

1. Nörolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi-2018. Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Dergisi. 2018; 29(2): 11. (S005) 

5. Öksüz S. Ankilozan Spondilit Hastalarında Yorgunluk: Değerlendirme ve Egzersiz 

Yaklaşımında Neredeyiz?. 4.Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi-2018. 

Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation. 2019;Sup (1):21. (KM-01). 

6. Angın E, İyigün G, Kırmızıgil B, Öksüz S, Değer Ü, Can F, Eker L. Fullerton 

Gelişmiş Denge Ölçeğının (FAB-T) diz osteoartritli bireylerde geçerliliği ve 

güvenilirliği. 4. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi-2018. Journal of 

Exercise Therapy and Rehabilitation; 2019;Sup (1): 2. (S-02)  

7. Şahin Ö, Öksüz S. Angın E. Kronik Boyun Ağrılı Hastalarda Bilişsel Egzersiz 

Terapi Yaklaşımı Ölçeği’nin (BETY) Geçerlik, Güvenirlik Ve Duyarlılığının 

Belirlenmesi. 5. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi-2019. Journal of 

Exercise Therapy and Rehabilitation. 2019;Sup (1):4. (S-4) 

8. Er G, Eşrefoğlu A, Öksüz S. Üniversite Öğrencilerinde Ekrana Bağlı Aktivite 
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9. Verilen lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler 

9.1 Önlisans ve Lisans dersleri (Türkçe Bölüm) 

 FZTR105: Isı ve Işık (Güz) 

 FZTR203: Elektroterapi - I (Güz) 

 FZTR217: Fonksiyonel Nöroanatomi (Güz) 

 FZTR305: Ortopedik Rehabilitasyon (Güz) 

 FZTR407: Fizyoterapide Özel Konular (Güz) 

 FZTR412: Muskuloskeletal Rehabilitasyonda Klinik Çalışma - II (Güz) 

 FZTR115: Isı ve Işık-Hidroterapi (Bahar) 

 FZTR204: Elektroterapi - II (Bahar) 

 FZTR412: Muskuloskeletal Rehabilitasyonda Klinik Çalışma - II (Bahar) 

 

9.2 Lisans Dersleri (İngilizce Bölüm) 



 PHYT205: Basic Measuring and Evaluation in Physiotherapy (Güz) 

 PHYT211: Functional Neuroanatomy (Güz) 

 PHYT305: Orthopedic Rehabilitation (Güz) 

 PHYT401: Research Methods in Physiotherapy - I (Güz) 

 PHYT407: Clinical and Case Study - III (Güz) 

 PHYT108: Heat-Light-Hydrotherapy (Bahar) 

 PHYT208: Therapeutic Exercises (Bahar) 

 PHYT312: Special Themes in Physiotherapy (Bahar) 

 PHYT402: Research Methods in Physiotherapy - II (Bahar) 

 

9.3 Lisansüstü dersler 

 FZTR502: Fizyoterapide Klinik Uygulama-I (2018-2019 güz) (2020-2023 

güz)  

 FZTR503: Fizyoterapide Klinik Uygulama-II (2017-2018) (2023-2024 bahar) 

 FZTR505: Fizyoterapi'de Değerlendirme ve Analiz Yöntemleri (2017-2018) 

 FZTR512: Romatizmal Hastalıklarda Fizyoterapi (2018-2019 bahar) 

 FZTR598: Fizyoterapide Seminer (2017-) 

 FZTR698: Seminer (2017-) 

 

10. Bildiri kitaplı (basılı veya elektronik olarak yayınlanan) konferans düzenlemek 

10.1Bildiri kitaplı uluslararası konferans düzenlemek 

1. Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Sağlık Bilimleri 
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3. 4. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi. Ankara, 2018 (Bilimsel kurul) 



4. 5. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi. İzmir, 2019 (Düzenleme Kurulu, 

bilimsel kurul) 

5. 1. Ulusal Doğu Akdeniz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu. "Ortopedik 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yenilikler". KKTC, 2019 (Sempozyum sekreteryası, 

düzenleme kurulu) 

6. Spor Yaralanmalarında Kanıta Dayalı Yaklaşımlar Kongresi. KKTC, 2022 (Kongre 

sekreteri) 

7. 4. Ulusal Kıbrıs Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi. "İnflamasyonda 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklaşımları". KKTC, 2022 (Kongre sekreteryası, 

Düzenleme kurulu) 

8. Söz Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde. KKTC, 2023 (Bilim Kurulu Üyesi) 

 

11. Davetli konuşmacı/tasarımcı/sanatçı olarak ulusal etkinlikler kapsamında 

atölye çalışması düzenlemek 

1. Öksüz S. Romatolojik Hastalıklarda Aerobik Egzersizler (Workshop). Romatolojik 

Rehabilitasyon Günleri 1. Hasan Kalyoncu Üniversitesi. 15 Haziran 2021 

 

12. Ulusal Kongrelerde Konuşmalar: 

1. Öksüz, S. “Osteoporozda Egzersiz”.1. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon 

Kongresi, Romatolojik Rehabilitasyonda Güncelleme. Hacettepe Üniversitesi. 

(2015). 

2. Öksüz, S. “Ankilozan Spondilit’te kullanılan ölçekler” (Romatizmal Hastalıklarda 

Kullanılan Ölçekler oturumu). 3. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi. 

Pamukkale Üniversitesi. (6-8 Ekim 2017). 

3. Öksüz, S. “Fizyoterapi’de EMG uygulamaları”. 2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda 

Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu. Yakın Doğu Üniversitesi, KKTC. (2 Mayıs 

2018). 

4. Öksüz, S. “Bilimsel Etkinlik. Sağlıklı Yaşam için Egzersiz Yöntemleri-Pilates” 

Sağlık ve Sporda Reçete: Egzersiz. KTFD, KKTC. (2018). 

5. Öksüz, S. “Romatolojik Rehabilitasyon” (Farklı Hastalıklardaki Ağrı 

Durumlarında Kanıta Dayalı Güncel Literatür Taraması). 3.  Ulusal Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Kongresi. Lefke Avrupa Üniversitesi, KKTC. (6-7 Aralık 2018). 



6. Öksüz S. “Ankilozan Spondilit Hastalarında Yorgunluk: Değerlendirme ve 

Egzersiz Yaklaşımında Neredeyiz?”. 4. Ulusal Romamtolojik Rehabilitasyon 

Kongresi. Başkent Üniversitesi, Ankara. (29-30 Kasım 2018). 

7. Öksüz, S. “Disk patolojilerinde Konservatif Tedaviler”. 1. Ulusal Doğu Akdeniz 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu. DAÜ, KKTC. (26- 28 Nisan 2019). 

8. Öksüz, S. “Lumbar Ağrı Sendromu” (Fonksiyonel Rehabilitasyona Multidisipliner 

Yaklaşım Paneli). Sporda Fonsiyonel Rehabilitasyon Sempozyumu. Uluslararası 

Kıbrıs Üniversitesi- KKTC. (3 Mayıs 2019).  

9. Öksüz S. “Osteoartritte Güncel Egzersiz Yaklaşımları”. 5. Ulusal Romatolojik 

Rehabilitasyon Kongresi. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi. (2019) 

10. Öksüz S. 6. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi. Hacettepe Üniversitesi, 

Ankara (22 Aralık 2021) 

o “Romatolojik Rehabilitasyon Alanında Kılavuzlar Ne Öneriyor?” 

o “Kronik Ağrıda Egzersizin Rolü” 

11. Öksüz S. “Erişkin Dönem Romatolojik Hastalıklarda Rehabilitasyon Yöntemi”. 

XVIII Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi. Ankara. (10 Eylül 2022) 

12. Öksüz S. “TENS”. Spor Yaralanmalarında Kanıta Dayalı Yaklaşımlar Kongresi. 

DAÜ, KKTC. (4 Kasım 2022) 

13. Öksüz S. “Güncel Kılavuzların Önerileri: Pasif vs. Aktif Tedavi” (Romatizmal 

Hastalıklarda İnterdisipliner İnflamasyon Yönetimi). 4. Ulusal Kıbrıs Türk 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi. KTFD, KKTC. (15 Aralık 2022) 

14. Öksüz S. “Erişkin dönemi romatolojik hastalıklarda rehabilitasyon yönetimi”. 

(Romatolojik Hastalıklarda Rehabilitasyon Yönetimi). 7. Ulusal Romatolojik 

Rehabilitasyon Kongresi. Gazi Üniversitesi, Ankara. (21-23 Aralık 2022)   

15. Öksüz S. “Korku-Kaçınma Davranışları”. 8. Ulusal Romatolojik rehabilitasyon 

kongresi. Akdeniz Üniversitesi, Antalya. (6-8 Kasım 2023).  

16. Öksüz S. “Romatolojide Güncel Kılavuzlar Ne Diyor?” (PANEL 14: Romatizmal 

Hastalıklarda Rehabilitasyon (Dünya Fizyoterapi Günü 2023 Teması)). 9. Ulusal 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi. Pamukkale. (26-28 Ekim 2023) 

17. Öksüz S. 9. Ulusal 1. Uluslararası Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi. Ege 

Üniversitesi, İzmir. (7-9 Ekim 2024).  

 PANEL 1: Romatolojik Rehabilitasyonda Güncelleme. “Romatolojik 

Rehabilitasyonda Güncel Kılavuzlar Ne Diyor?”. 



 PANEL 4: Kronik Ağrı Yönetiminde Egzersizin Rolü. “Kronik Ağrıda 

Egzersizin Rolü”. 

 

13. İdari Görevler 

1. Tıbbi Görüntüleme Teknikleri Bölümü Koordinatörlüğü (2013-2019 ) 

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 4. Sınıf Koordinatörlüğü (2013-  ) 

3. Yemin Töreni Koordinasyon Ekibi (2015-2019) 

4. Yemin Töreni Komisyonu Başkanı (2019-2020 Güz, 2020-2021 bahar) 

5. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkan Yardımcılığı (2021- 2024) 

6. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Lisansüstü Komitesi (2021-  )     

7. Klinik Uygulama ve Yaz Stajı Komisyonu (FTR Bölümü) (2022-) 

8. Stratejik Plan Komisyonu Başkanı (FTR Bölümü) (2022-2024) 

9. Oryantasyon ve Mezuniyet Komisyonu (FTR Bölümü) (2022-) 

10. İntibak Komisyonu Başkanı (FTR Bölümü) (2022-) 

 

14. Topluma Hizmetler 

1. DAÜ Bilimsel Sağlık Programında Romatolojik Rehabilitasyon (Tv programı: 2017) 

2. Lefkoşa Turkcell ile Koşuyor Maratonu (KTFB Recovery Unit) (20 Ekim 2019)  

3. Bel Sağlığı için Egzersizler ve Öneriler. Lefkoşa Türk Belediyesi ile Kıbrıs Türk 

Fizyoterapistler Birliği İş Birliğinde Fiziksel Aktivite. (Video: 2020) 

4. Fibromyalji Kas Romatizması. LTB-Başka Programı. (Canlı Yayın: 2020) 

5. COVID-19 Egzersiz (DAÜ SAYMER-Ortopedik Rehabilitasyon ve Romatizmal 

Hastalıklar Ünitesi)(Broşür: 2020) 

6. Uluslararası Fibromyalji Farkındalık Günü'ne Özel açıklama (Gazete yazısı: 2022) 

7. Omurga Sağlığı ve Uygulamalı Postür Egzersizleri (Fizyoterapistlerle Omurga 

Sağlığı için Harekete Geçiyoruz Projesi)- KKTC Cumhurbaşkanlığı (22 Aralık 2023) 

 

15. Ödüller 

1. 2022-DAÜ Araştırmacı Teşvik Ödülü 

 

16. Üyelikler 

1. Kıbrıs Türk Fizyoterapistler Derneği (2009-) 



2. International Association of Physical Therapists working with Older People (IPTOP) 

Üyesi (2016- ) 

3. Kıbrıs Türk Fizyoterapistler Birliği Yönetim Kurulu (Mali İşler Koordinatörü)(2019-

) 

4. Çocuk ve Erişkin Romatoloji Fizyoterapistleri Derneği- Kurucu Üyesi ve Yönetim 

Kurulu Üyesi (2022-) 

5. "Stand Up Right" Avrupa Birliği Projesi- Proje Danışma Komitesi Üyesi (2023-2025) 

 

17. Katıldığı Kurs ve Eğitimler 

1. Ağrı Yönetimi ve Klinik Pilates Egzersizleri-1- 2009 

2. Kinesio Taping- 2010 

3. Ağrı Yönetimi ve Klinik Pilates Egzersizleri-1- 2010 

4. ICF ve Fizyoterapi (Workshop)- 2015 

5. Kinezyolojik Elektromiyografi (EMG) kursu- 2017 

6. Muskuloskeletal Ultrasonografi ve Fizyoterapi (Workshop)-2018  

7. Ortopedik Rehabilitasyonda Tai-Chi Uygulamaları (Workshop)- 2019 

8. BETY Dans Terapi eğitimi- 2019 

9. Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifikası- 2020 

10. Pediatrik Rehabilitasyon’da Değerlendirme Yöntemleri ve Güncel Tedavi 

Yaklaşımları (Workshop)-2020 

11. Omurga Patolojilerinde Görüntüleme Yöntemleri ve Planlama-2020 

12. Alt Ekstremite  Patolojilerinde Görüntüleme Yöntemleri ve Planlama-2020 

13. Üst  Ekstremite  Patolojilerinde Görüntüleme Yöntemleri ve Planlama-2020 

14. Radyolojik Görüntülemede Temel İlkeler-2020 

15. DAÜ İnsan Kaynakları Müdürlüğü-Hizmetiçi Eğitim Programı “ISO 9001:2015 

Kalite Yönetim Sistemi Uygulamaları-2022 

16. Complex Core-2022 

17. Fizyoterapistler için Savunuculuk ve Lobicilik Eğitimi-2023 

18. MS’de Kognitif Değişiklikler ve Değerlendirme (Workshop)-2023 

19. Ortopedik Rehabilitasyonda Kas Mimarisi ve EMG Temelli Egzersiz Seçimi 

(Webinar) -2024 

20. AC-OMT Dry Needling-2024 

21. Osteopati konsept manuel terapi eğitimi- 2024 



22. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eğitiminde  Yetkinlik Temelli Eğitici Serisi-1: 

Program ve Öğrenim Çıktılarının Oluşturulması (FİZED)-2024 

 

 

      

 


